
 

 

 

                         

男 性 グ ル メ    メ ニ ュ ー 表 

２０２６年１０月～１２月 

 

 

１０月１０日（土） ： ジョージアのスタミナ料理を愉しむ 

        

<メニュー>     ●シュクメルリ（鶏肉のにんにくクリームソース煮） 

    ●ヒンカリ（水餃子ジョージア風） 

     ●クルミいっぱい野菜サラダ 

     

１１月１４日（土） ： ワインでカンパイ 

      

      <メニュー>        ●蛎のマリネ 

             ●パプリカ ポタージュ 

    ●ポーク鍋ロースト 

     

１２月１２（土） ： 師走に便利な料理作り 

 

<メニュー>      ●塩鰤さし身 

●牛肉の香味焼き 

●れんこんの変りきんぴら 

※メニューは変更になることもございます 

●２０２７年の日程 

１／９  ２／１３  ３／１３  ４／１０  ５／８  ６／１２  ７／１０  ８／２１（第３土）  
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