
日程 メニュー 今回のポイント

●とろろごはん ・大和芋について

●豚肉のしそみょうが巻き

●水ようかん ・寒天のあつかい方

●トマトのカッペリーニ ・冷製パスタのコツ

●夏野菜のツナソース ・ツナ缶の活用

●ゴーヤーチャンプルー ・ゴーヤーの栄養

●ジューシー風　簡単まぜこみご飯 ・ジューシーとは

●鶏のにんにく焼き　レモンソース ・鶏のおいしい焼き方

●とうもろこしのスープ ・とうもろこしの栄養

　

●焼きなす
              バルサミコドレッシング

・バルサミコについて

●魚の香草パン粉焼き ・パン粉焼きについて

●焼きぎょうざ　マーラーだれ ・花椒について

●ザーサイとまいたけさっぱり和え ・ザーサイのあつかい方
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※メニューは変更になる場合もございます。
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