
 

年に１度のスペシャルな講習会♪  実習あり！ 
 

カリフォルニアざくろ講習会 
     11 月 30 日(木)18 時 30 分～ 

         12 月 1 日(金)10 時００分～  
ポリフェノールがたっぷりの頼もしい果実です♪ 

 

抗酸化・抗糖化・アンチエイジングで注目！ 

カリフォルニアざくろには、抗酸化物質であるポリフェノー

ルをはじめ、ビタミンＣ、ビタミンＫ、カリウム、繊維質など

の栄養素が豊富に含まれています。 

 

 

 

 

・発熱、咳等体調がすぐれない場合はご来校をお控えください。 

・アルコール消毒液での消毒にご協力お願い致します。 

・マスク着用でのご来校をお願い致します。 

・デモンストレーションでのレッスン後、実習の予定となります。 

・新型コロナウイルスの影響により、今後の状況次第で内容を変更することがございます。ご了承ください。 

・講義中は携帯電話・PC などのご使用はお控えください。 

 

●協 賛  カリフォルニアざくろ協会 
●会 場  江上料理学院 

●講 師  副院長 江上佳奈美 

●定 員  2０名         

●費 用  (税込) お土産付き♪ 

 ※学院受付にてお支払い下さい。（お支払いは当日可。釣銭の無いようにお願いします。） 

●持ち物  筆記用具 エプロン ハンドタオル 

※ ８５０円の格安参加費用はスポンサーカリフォルニアざくろ協会様協賛によるものです。 

※ 当日の無断欠席は関係者の皆様にご迷惑をかけることになります。必ず代理の方をご紹介下さい。 

※ お申込み時にお預かりしました費用は、キャンセルの場合返金できませんので、ご了承下さい。 

※ 一度この講習会に参加された方は、次回から新しいお友達をお誘いの上、ご参加下さい。 

※ 尚大変申し訳ございませんがアレルギー等ございます方、また調理中の怪我等に関しましては、責任をおいかねます。 

当学院では一切責任を負いかねますので宜しくお願い申し上 

８５０円

● モッツァレラとイエロートマトの 

     リースサラダ ざくろシロップ 

● ポークソテー ざくろソース 

● ざくろのパンナコッタ 

 

 

 

２０２３年  

 

メニュー

近 日 発

表！ 

お

楽しみに

♪ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://st.gde-fon.com/wallpapers_original/410262_granat_listya_frukty_5800x4803_www.Gde-Fon.com.jpg&imgrefurl=http://ja.gde-fon.com/download/wall/410262/5800x4803&tbnid=zqfqQy782WTSfM&vet=12ahUKEwjAubjw-absAhVMAKYKHeaIA1EQMygdegUIARDvAQ..i&docid=pc1JDh1sKTrZlM&w=1600&h=1325&q=%E3%81%96%E3%81%8F%E3%82%8D%E3%80%80%E7%B5%B5&ved=2ahUKEwjAubjw-absAhVMAKYKHeaIA1EQMygdegUIARDvAQ
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPdDpqHIBUDD0AewuU3uV7/SIG=130jahp4f/EXP=1417768426/**http:/image.space.rakuten.co.jp/lg01/23/0000000323/09/imgdb4a6631k3000s.gif

