
明治料理講習会
デモンストレーション＆調理実習

日程

2023.9.１(金)
10：00～

牛乳、乳製品を使った料理講習会♪
いろどりが映える、秋の満足メニュー★

受講料 ８５０円 （税込み、お土産付き）

講師 江上料理学院
院長 江上栄子又は 副院長 江上佳奈美

講座スタイル ・講師デモンストレーション
・参加者実習（１グループ４人ずつで調理実習）
・試食

持ち物 エプロン ハンドタオル 筆記用具 マスク

定員 ２０名

お申し込み方法 お電話（03-3269-0281）いただくか,又は学院受付に直接おいでくだ
さい。

注意事項 ①新型コロナウイルスの影響により、今後の状況次第で内容を変更すること
がございます。
②発熱や咳など体調がすぐれない場合はご来校をお控えください。
③調理実習時のマスク着用へのご協力をおねがい致します。
④講義中は携帯電話・ＰＣなどのご使用はお控えください。

⑤アレルギーや調理中の怪我等に関しましては、恐縮ですが責任を負いかね
ます。予めご了承下さい。
⑥釣銭のないようご協力お願いします。

※８５０円の格安参加費用はスポンサー株式会社明治様のご協力によるもの
です。
※当日の無断欠席は関係者の皆様にご迷惑をかけることになります。必ず代理の方をご紹介ください。
※お申込み時にお預かりしました費用は、キャンセルの場合ご返金できませんので、ご了承ください。
※一度この講習会に参加された方は、次回から初参加の方をお誘いの上、ご参加ください。（お一人様三回まで）

• 秋鮭ときのこの和風ブレゼ

メニュー

• キャベツと生ハム・チーズの
お味噌汁

• クリームヨーグルトみつ豆
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