
 

 

上級クラス ９月～１０月メニュー 
 

    

 

 

９月  西洋料理 
 

・アボカド エ トーフ（豆腐とアボカドの前菜） 

・わたりがに の フェットチーネ 

・クレープ シュッゼット風 

 

 

１０月  日本料理 
 

・鴨のくるみ味噌 

・里芋の薄衣揚げ 彩りあん 

・秋の酢の物 


